
RETRAITE

TRÉSORS DE LA SPIRITUALITÉ
La voie de l’unité avec maître Eckhart

Ch. de la Chapelle 19 a | Case postale 27 | CH — 1070 Puidoux 
T. +41 (0)21 946 03 60 | info@cret-berard.ch | www.cret-berard.ch

Du vendredi 15 au 
dimanche 17 novembre 2024

Laurent Jouvet, après des années 
monastiques, a consacré sa vie à 
la pratique et à l’enseignement 
de la spiritualité. Il a traduit 
l’intégrale des sermons allemands 
de maître Eckhart, et enseigne 
sa spiritualité dans l’Europe entière.

du vendredi à 17h00 (accueil dès 16h30) 
au dimanche à 16h00

Inscription jusqu’au mardi 5 nov. 2024
sur www.cret-berard.ch/activites

Ouvert à toutes et à tous. 
Se munir de vêtements confortables.

Maître Eckhart (1260-1328) fût un religieux 
dominicain qui a passé sa vie à transmettre ce 
qu’était « l’union à Dieu » dans une spiritualité 
que l’on appelle la « mystique de l’Un ». 

Son intuition essentielle est qu’il faut vider 
l’esprit des pensées et des représentations 
pour arriver dans le silence intérieur, et que 
ce silence intérieur est le silence de Dieu.

Laurent vous guidera dans la voie de 
maître Eckhart, voie du dépouillement et de 
la joie divine. Il donnera les clefs pour entrer 
dans le silence intérieur avec des explications 
simples et efficaces.

Pension : 
274.- | 236.- (membres des amis)

repas, pauses et salle(s)
nuitées en chambre 
avec WC/douche sur palier
WC/douche privatifs, +20.-/nuit

Animation : entre 120.- et 250.- 
selon les moyens
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