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AMOUR ET SILENCE
La splrltuahte des Chartreux
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Les Chartreux sont un ordre monastique
fondé en 1054 par Bruno de Cologne,
dont la spécificité est une vie semi-érétique
séparée du monde. L'idéal cartusien en
deux mots: amour et silence.

Laurent nous fera entrer dans ce monde
trés fermé, mais trés chaleureux, en
alternant des enseignements et des temps
de solitude.

Nous chanterons quelques chants grégoriens
de la liturgie des Chartreux. Les repas

seront des moments conviviaux, comme

la récréation des Chartreux, mais le reste du
temps se vivra en silence.
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Du vendredi 14 au

dimanche 16 février 2025

Laurent Jouvet est un chercheur

en spiritualité depuis toujours.

Apres une expérience monastique,
dont quelques années en Chartreuse,
il enseigne la méditation et

la spiritualité dans de nombreux lieux
en Europe. Il est le professeur de chant
de plusieurs monasteres et y enseigne
le chant en tant que pratique spirituelle.

du vendredi a 17h00 (accueil dés 16h30)
au dimanche a 16h00

Pension:
274.- | 236.- (membres des amis)
. repas, pauses et salle(s)
« nuitées en chambre
avec WC/douche sur palier
+ WC/douche privatifs, +20.-/nuit

Animation: entre 120.- et 250.--
selon les moyens

Ouvert a toutes et a tous.
Se munir de vétements confortables.

Inscription jusgu'au mardi 4 fév. 2025
sur www.cret-berard.ch/activites
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