Session Au cours de cette session, nous explorerons
avec le champ de la spiritualité, qui consiste a
Laurent retrouver le calme profond de Uesprit afin de
nous libérer de nos conditionnements
émotionnels et intellectuels et nous
permettre d’accéder a notre véritable nature.
Les temps d’enseignement alterneront avec
des pratiques tres simples et des temps de
partage ou les questions auront leur place.
L’approche est non dogmatique, non liée a
une tradition particuliére. Les repas seront
des temps conviviaux. Se munir de vétements
confortables.
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Informations pratiques,
contact et inscriptions
Micheéle Zambirini,
thisis.fcmz@gmail.com
+33 6 18 06 66 25




