
Spiritualité 
comprendre et pratiquer 

 
Session à Guéberschwirr, couvent Saint-Marc,  

vendredi 20 novembre (10h)  
au dimanche 22 novembre (12h) 

 
La spiritualité est un enjeu essentiel aujourd’hui. Elle ne concerne 
pas que ma propre évolution, mais elle a un impact sur le monde. 
Laurent fera alterner des moments de compréhension de ce qu’est 
la spiritualité, en s’appuyant sur de grands témoins (Maître Eckhart, 
Thérèse d’Avila, mais aussi le Yogasûtra), et des moments de 
pratique (méditation, etc.), avec beaucoup de liberté, sans rigidité 
et avec humour. 
 
Se munir de vêtements confortables et de son matériel de 
méditation.  
 
Pour le contenu, contacter Laurent Jouvet, 06 21 58 70 97, 
laurent@jouvet.org 
Pour les inscriptions, contacter Régine Françon, 06 81 24 25 60 
regine.francon@orange.fr 
 
 
Participation financière libre, selon 
les moyens. 
 
Laurent Jouvet est un chercheur 
spirituel. Il pratique et enseigne la 
spiritualité, la méditation et le chant 
dans toute l’Europe. Il est l’auteur de 
nombreux ouvrages, dont une 
édition intégrale des sermons de 
Maître Eckhart 


